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AILE DANISMASI SURECI




Surec yonetimi

Aile danismanligi kompleks bir siirectir.
Yapilyl kurma
Yap! ile micadele

Danisma surecinin yonetimi her evrede farkli beceri
gerektirir.




Danisma surecinin 3 ana evresi

Danisma surecinin evreleri:
O Ilk evre

1 Orta evre

[1 Son evre




Ilk Evre

Ilk oturumlarda 6ncelikle raport kurma ve
terapotik isbirligi olusturulmalidir.

Surec iletisimin basladigi ilk telefonla baslar.

[elefondaki ses tonu karsi tarafi rahatlatmali,
guven vermelidir.

Ilk bilgiler ile hipotez olusturulmaya baslanilir.




Aile danismasi sureci (Bilim adami bakis acist)

1- Problem tespit edilir
2- Bilgi toplanir
3- Hipotez kurulur
4- Amaclar belirlenir
5- Mudahale:
a)Aile Uyeleri arasindaki etkilesim kaliplarini degistirme.

b)Transaksiyonel cesitliligi kontrol ederek midahalenin etkililigini
artirma

6- Donutler kontrol edilir, gerekirse 2. adima geri gidilir.

7- Sonlandirma



Hipotez kurma;

Aile yasam dongusu,

Aileden elde edilen bilgiler

Aile kuramlari

Aile danismaninin tecrubesi.

Iki tip hipotez:

1. Ailenin dogrusal (neden-sonuc) hipotezi
2. DonguUsel/sistemik hipotez




Soru sorma

Aile hakkinda bilgi toplamak, onlari belirli konularda
dustinmeye sevk etmek vb amaclh sorular sorulur.

Danisma surecinin ilk evresinde amac aileyi
tanimaktir.

Orta evrede amac aileyi donustirmektir.
Bu sorular gelistirilen hipotezlere dayalidir.




Yaygin olarak kullanilan dort tip sorudan bahsedilir:

1- Dogrusal sorular: Problemi tanimlamaya
odaklanir. Dogrusal bir neden sonuc iliskisinin
varligina dayali olarak olusturulur.

a.) Acik uclu
b.) Kapali uclu




2- Dongusel/Sistemik sorular: Dongusel
nedensellige dayanir. Aile Gyelerinin bagllgi,
iliskileri, sirekli tekrar eden yapilarinin bir taslagi
cizilmis olur.

Or: Aranizdaki bu sorunla ilgili gdozlemleriniz nelerdir?

Esinizle aranizdaki iletisimin kalitesini etkileyen
faktorler sizce nelerdir?




3- Stratejik sorular: Bu sorular ailedeki islevsel

olmayan yapilari gosterir ve aile Uyelerini bu
yapilari degistirmesi icin tesvik eder. Bu sorular
aileyi degisime yonlendirir.
Or: - Anne-babani sinamay! ne kadar zamandir
planliyorsun?

- Tartismalarda strekli oglunuzdan yana taraf
tuttugunuzda ailede neler oldugunu
gozlemliyorsunuz?




[0 Donuslu sorular: Aile Gyelerinden kendi davranislarini
dusunmelerini ve ifade etmelerini, yeni secenekler
olusturmalarini tesvik eder.

[0 Stratejik soruya nazaran donuslu sorularda danisman ailenin
Ozerk yapisina saygl duyar, tarafsizdir ve aile Gyelerinin algisina
inanir.

Or: Birbirinizle tartismaktan baska iletisim yollariniz var mi?

Oglunuza kirildiginizda bunu ona gostermenin baska yolu var
mi?




O 1Istisna sorular: Kavga etmediginiz zamanlarda neler yapiyorsunuz?

[0 Varsayima dayali sorular: Bu problemi ¢c6zdiginizi nasil
anlarsiniz?

[0 Mucizevi sorular: Sabah uyandiginda ansizin aranizdaki sorunun
cozilmis oldugunu goériyorsun. Bu nasil gerceklesmis olabilir sence.

0 Basa cikma sorulari: Evde durumun daha kotluye gitmemesi icin
neler yapilyorsunuz?

[0 Digsallastirma sorulari: Ailede 6fke tum Gyeleri kontrol ediyor.
Ofke nasil oldu da hepinizi tuzagina distrdi?

0 Olceklendirme sorulari: Gelecekte 1 ile 10 arasinda kendini nerede
gormek istersin?




Telefonda bilgi toplama:

|
Telefondan bilgi alma:

Problem nedir?

Ne zamandan beri sikinti yasanmaktadir?
Problem kimleri daha fazla etkilemistir?

Gorismeye kimlerin gelebilecegi ve randevu zamani
kararlastirilabilir.

Size kim yonlendirdi?
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- Bu bilgiler ile 6n hipotezler kurulur.
[0 MUmklnse 48 saat icinde randevu verilir. Neden???
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Her telefon edene randevu verilmez, danisman
etik olarak kendi sinirlarini cizebilmelidir.

Telefonda yeterli bilgi alinmazsa, ilk seans on
gorusme niteliginde olmali ve birlikte calisilip
calisiimama karari alinmahdir.

Ya telefonda detayli bilgi isteyin ya da o6n
gorusmeye davet edin.




Telefon konusmasi:

O Saat 20.00 de Inci hanim aradi; “Size nasil yardimci olabilirim, X genel olarak
bahsetti, sizden de duymak isterim” soruma; Inci hanim hamileliginin 7. ayini
doldurdugunu, doktorlar ilk 4 ayda erkek bebek dediklerinde esi sorun cikarmamis;
ancak kiz oldugu belirlendigi giinden itibaren agresiflesmis, 'O bebegi istemiyorum
aldir onu, zaten kizlari hic sevmem, etrafimda hep kiz var, o bebegi 6ldirmek
istiyorum kendimi tutamayip karnina vurabilirim, o dogunca 6ldirebilirim' demeye
baslamis. Inci hanim "Esim evden uzaklasti gec vakte kadar arkadaslari ile geziyor,
depresyondayim diyor ama kendisine yeni kiyafetler alarak eglenmeye gidiyor" dedi.
Inci hanim baslangicta buna ses cikartmamis, esinin bebegin cinsiyetine alismasini
istemis, 'ama artik ben dayanamiyorum' diyor. Inci hanim "Bugiin isten cikinca asiri
midem bulaniyordu eve gidecek gicu kendimde bulamadim esimi cagirdim, geldi bana
bakti 'bende bebek 6ldu de kurtulduk diye sevinmistim ama hala karninda' deyince
cok Uzuldim ve hemen X ablayir aradim, o da size yonlendirdi" dedi.




Ona “Inci hanim yasadiklariniz cok tzucu latfen biraz sakin olun... kac yillik
evlisiniz? Ne is yapilyorsunuz? Baska cocuklariniz var mi? Daha once bu tur
sorunlar yasamis miydiniz?” vb kapali uclu sorular yonelterek genel bilgi
aldim. Inci hanimdan aldigim yanitlara gore eslerin ikisi de doktor; esi 38,
kendisi 34 yasinda; 2008 yilinda evlenmisler; esi bir Gniversitesinde dogent,
kendisi bir hastanede calisiyor; 3.5 yaslarinda Nese adlarinda bir kizlari var
ve baba Billent bey ayni tepkiyi ilk dogumunda da yapmis. “Esinizin genel
olarak size karsi ve ailenize kargi tutumu nasil? Son 3 aydir mi tepkisel
davraniyor?” diye soruyorum; Inci “Aslinda hayir benim esim hep boyleydi,
evli olup da bekar gibi yasayan tek kisi benim kocamdir derim herkese; esim
ayni tepkiyi Nese'ye de yapti ve kizimin yudzune bakmadi, onunla ilgilenmedi
ama simdi Nese buyudu her seyin farkinda babam nerede diye agliyor, ben
onun Uzulmesine dayanamiyorum.




Esime psikiyatriden randevu aldim gitmedi, simdide size gelmek istemiyor,
ne yapacagimi bilmiyorum” dedi. Ona "Esinizin gelmeme nedeni ne olabilir
sizce?" diye sordum; “"Gitmeme ne gerek var, zaten herkes beni sucluyor
hatali buluyor, neden gideyim diyor” diye yanitladi. “Inci hanim anladigim
kadari ile evliliginizin basindan itibaren bu konuda sorun yasamissiniz,
sizce esinizin bu davranislarinin nedeni nedir?” diye sordugumda sebebinin
kayinvalidesi oldugunu soyledi, “evliligimiz siresince bize hep karisti bir
gun bana oglumun psikolojisini bozdun, kizini da al anana git biraz dedi”
diye yanitladi.




Ona “Inci hanim lutfen esiniz ile bir daha konusun, aile
danismanliginda kim hakli kim haksiz, suclu-sucsuz ayrimi
yapmadigimizi, yargic olmadigimizi ve buna hakkimiz olmadigini
iletin. Biz aile danismanlari tarafsiz bir durus sergileriz ve kendi
problemlerinizi yine kendinizin cozmesi icin sizlere destek oluruz.
Litfen sizde esinizi yargilamayin, gerekirse kendinizin danismana
gitmeye ihtiyacinizin oldugunu ve onunda gelmesini istediginizi
sOyleyin. Sizleri birlikte bekliyorum ancak esinizi ikna edemezseniz
sizi haftaya carsamba 6gle arasi bekliyorum sizce de uygunsa”
dedim. Tamam diyerek telefonu kapattik.

HIPOTEZINIZ NEDIR????




Yapilandirma (yazil ve sozlu)

Danisman oncelikle kendini ve uzmanlik alanini
sinirliliklarini ifade etmeli

Etik ilkeler ve yasal yuktmlultkler

Aile danismasinin etik ilkeleri

Danismanin rol ve fonksiyonlari

Tarafsizlik ve objektif durus

Oturum suresi ve sikhgi

Ucret, seanslara katilmama durumu

Yazili onam formu

YAZILI ONAM FORMU HAZIRLAYINIZ!I




A

ileye Katilma/Raport Kurma

=

—

Guven, calisma iliskisi ve paylasilan konularin
gelistirdigi bu tur baglarin kurulmasi eylemine

terapotik calisma uyumu denir.
Aile Qyelerine & aileye katilma

—

' Haley “sosyal evre”, Minuchin “katilim”




Terapotik isbirligi/ittifak

Terapotik isbirligi 2 Tip:

1.Tip: Slrecin ilk zamanlarinda danisanin psikolojik
danisman tarafindan sergilenen yardimsever ve
destekleyici tutumunu algilamasi, degisimin er gec
gerceklesecegine olan inanci kapsar.

2. Tip: Surecin ilerleyen evrelerinde bagliligin ve
danisanin sorunlarint cozmek icin Uzerinde

anlasiimis amaclar konusunda birlikte calisabilme
kapasitesini kapsar.




Ilk Seans

Haley’in ilk oturumunun 5 evresi:
1. Sosyal asama

2. Problem asamasi

3. Etkilesim asamasi
4
5

. Amac olusturma asamasi
. Yapilacaklari belirleme




Ailenin Beklentisi

[0 Problemin ne zaman basladigi, bunun icin daha
once neler yapildigi sorulur.

[1 Aile Gyelerinin tek tek danismadan beklentileri
alinir,

[1 Beklentiler Gzerinde tartisilir!!!!
[1 Aile danismani kendi sinirlarini cizer ya calisma




Ilk evrede temel amac aile kaliplarini inceleme/aile
sistemini degerlendirme:

Aile kaliplari tekrarlayici bir dogaya sahiptir.
Danisman seanslarda gozlem yapar:

- Birbirleri ile iliskili olarak nasil oturuyorlar?
- Aile icin kim konusuyor?

- Tartismada en cok kim destekleniyor?

- Tartismaya kimler katiliyor veya katilmiyor?
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Araclar:

Genogramlar (Bowen)

Yapisal aile haritalari (Minuchin)

Aile sistemi diyagrami (Satir)

Standart araclar

Yapilandirilmis-yari yapilandirilmis gorusme formlari

vb




Bowen

Ayhan
75

X Ailesi Genogrami

Aydin 58

Ahmet
54

Ferit
28

Ayse Omer
75
68
Dogan
48
Emel Semih 24

27

Torun

Ayten
70

49

Ayse
51

/ 41

46
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Minuchin Aile Haritasi

Ahmet i | Ayse

Sy
< -

Semih

Ayse

Buyukanne

Semih



+ Oldukga sosyal

+ Ideslekte bagarih

+ Hirsh

+ Cevreve Uvyumiu

- IMNukemmelivetgi

- Tigisi ew dis1

- Cevreyi fazla dnemsivor

IMNormal Tligki

Zevnep& Ahinet Ailesi

Shmet

Serbest MMeslek
43 wag

IMesafeli Tliski

¥ ogun Iiski e

il
Ogrenci

20 vag

\,
!

O Srenci

18 vag

\

|
I
\ 1
IAert
Ogrenci
13 wvasg

+ Cocuklarnna dnem veriyvor
+ Guzel yemek vapivor

+ Sanata eSilimli (resim)

- Antisosyal

- Ozguveni dugile

- Panik atalc {10 saldu)

- Karamsar mizag

- Intihar eSilimli

+ Sosyal

+ Cocuklarn sevivor

+ El becerisi yviuksek

+ Alkademik bagan orta

+ Sorumluluk snikselke

- Ozgiawveni dugile

- OSS smawi sonras: intithar

+ Spora yvatlkun

+ Sosyal

- Ozgiveni dusgiilc

- Alkademik bagan orta
- Sorumlululkc az

+ Sosyal

- Smmanlk

- Talepkar

- Alktademik bagan orta
- Sorumluluk az



Cocuklara resim cizdirilebilinir (Ailede anne-baba ve diger kisileri
‘en cok ne yapiyorlarsa’ bunun resmini cizer misin?)




SEANSTAN KUCUK BIR KESIT

|
Mert'in anne ile iligkisini merak ediyorum bunun icin “"Mert diyelim
ki bir yil 6nce... sen 7. Sinifta okuyorken, hentz annen baban ve
sen aynl evdesiniz. Bana siradan hafta ici bir gununuzu ve hafta
sonu bir gininizd nasil gecirdiginizi anlatir misin? Sizin evde
kacta kalkilir, nasil kahvalti edilir, nasil evden cikilir gibi bana
ayrintili bilgi vermeni istesem ne dersin?” soruma Mert biraz
dusunerek:
-Babam biz kalkmadan gitmis olur. Ben sabah 7.00 kalkarim 8.05
de servise binerim.
-Anladim babanin isi evden erken cikmasini gerektiriyor. Peki
annen?
-Annem ben kalktigimda kalkmaz yatar, ben tek basina kahvaltimi

yaparim ...cikarken ben cikiyorum derim o da tamam der.



-Okuldan kacta gelirsin? Sonra ne yaparsin annenle?
-Ben 16.00 gibi evde olurum, annem o saatte yeni kalkmis olur,

benimle ilgilenmez.
-Peki babanla?

-Babam 19.30 gibi gelir, yemek yer babamla oturma odasina gideriz
ama annem yanimiza gelmez. Eger bize abimle yengem gelmisse o

zaman annem evde iyi davranir.

-Mert bana genel olarak aileni deger
Mert biraz distnip “diger normal ai
-Mert normal ailelerden farkiniz nasi

endir desem ne dersin?
eler gibi degil” diye yanit verdi

biraz acar misin?

-Mesela abimle yengem gibi degil, yengem abime cok iyi davranir.

AMa anhem Dbabama ve banagd Irek
soguktur.

KI1ZC JHCTHHTIC dHHeir DIZC



Randevu ayarlama ve odev verme

=

'Haley’e gore 0dev vermenin Uc sonucu:

[

[

' 1- Ailelerin farkli hissetmesine ve davranmasina
yardimci olur.

2- Danisman ile aile arasindaki iliskiyi artirir

' 3- Aile Gyelerinin birbirleriyle nasil ilgilendigini
gorme firsati verir.




1. Seans sonrasi odev:

Kan kusarim, kizilcik suyu ictim derim...

Baskalarinin géziinden nasil goziktligim konusunda pek fikrim yok ama
beni yakindan taniyan arkadaslarim; sabirli, ketum, fazla sGylenmeden
sessiz sessiz is basardigimi, dayanikli oldugumu soylerler. Bence ben ise,
sinirlart (bu sinirlar bazen duvar haline gelebiliyor) ve kurallari olan,
baskidan hoslanmayan, adaletli, planh, programli, gururlu, sabit fikirli,
mesafeli olarak tanimlayabilirim.

Anneme benim yardim alamama konusunda fikir sordugumda, bana "Inci
sen resim kursunda, tablodaki kugunun kuyrugunu hoca yapti diye altina
kendi adini yazmamistin® dedi. Zaten kendimi bildim bileli kendi isimi
kendim yapmig, hatta, annem babam ayri oldugu igin annesine destek
glkan%/ardlmu olan bendim. Annem agabeyimin lUzerine gitmez bana ise
daha fazla sorumluluk ytklerdi. Okul doneminde karnelerim 6gretmen
yorumu kisminda hep benzer cimleler olurdu "sorumluluk sahibi, saygil,

karakterli, agirbasl, caliskan®




Baskalarindan yardim isteme benim icin: baskasindan medet
ummak veya yetememe, engellenmislik duygulari demek ve yardim
istedigim kimsenin sonradan bunu kullanmaya kalkismasi veya
herhangi bir s6z sdylemesi bile beni cok k6t hissettirir. Ornegin
nobetlerde annem bakar Nese'ye, ben sosyal program yaptigimda
asla anneme birakmam. Cinki nobette cagirmaz ama sosyal
programda agliyor diye bile telefon etse cok rahatsiz olurum veya
sonra tartisma aninda 'ben senin cocuguna baktim' dese kendi
annem bile olsa rahatsiz olurum. Ayni sey Bllent icin de gecerli ne
kadar yakinim olursa olsun bir sey istemek benim icin cok zor....




cocuklarim hakkinda hayallerim var. Gergeklestlrememekten
yetememekten korkuyorum. Doymak icin acele acele yemek yemek
gibi degil, biraz daha agiz tadi ile keyif icin...... gibi olsun istiyorum.
Kaygiliyim ctinkd Bilent'e givenmiyorum. Ikinci cocuk planlarken de
bana yardimi dokunmayacagini, yine sorumluluklarini
getirmeyecegini biliyordum. Ama bu yasadiklarimiz, hem yapmamasi
hem de beni ve Nese'yi sacma bir dustnce yuzunden yipratmasi beni
cok Uizdi. Bu evliligi devam ettirebilme konusunda ne ona ne
kendime glveniyorum.

HIPOTEZINIZ NEDIR????




Ilk evrede her seans sonrasi
Degisim icin Umitlendirme
Randevular ayarlama

Odev verme

Izlenimleri kaydetme




ORTA EVRE

[0 Degisimin meydana geldigi evredir.
0 Degisim zordur.

O 1Iki tip degisim:
1. Birincil degisim
2. Ikincil degisim




Orta evrenin etkililigi icin;

1. Aile Gyelerini kapsama

2. Aile Gyelerinin birlikteligi

3. Kontrat yapma ve karsilikli iliskileri guclendirme
4. Aile sisteminde bazi degisimleri vurgulama
5. Yeni davranislari denemek icin aile Gyelerini pekistirme
6. Bir danisman olarak aktif olma
7. Aileyi dis sisteme baglama

8. Slrece odaklanma

9. Uygun oldugunda sakay! kullanma
10.Ailedeki degisimin kanitlarini aramak




ORTA EVRE ODEV ORNEGI:

i_liskiyi 10 puana Yikseltmek icin Yapilmasi Gerekenler
Inci'nin yapmasi gerekenler:

O  Iliskinin dizelecedine inanmak, olumsuz diisiinceleri disiinmemeye calismak (ama kendimi biliyorum,

dstinl kapatamam bu distncelerin kendimi kandirmadan bu olumsuz distncelere mantikli, beni
kirmayacak aciklamalar bulmaliyim.

O  Eskiyi dusinmemek, soru sormamak ve arastirma yapmamak

Bilent'in yapmasi gerekenler:

Sevdigini ispat etmeli

Terapiye gitmek

Cocuklarina iyi baba olmak (zaman ayirip ilgilenmek). Melek deme ¢lnk{ yarin o buyutyUtnce nasil ilgisiz
kalacaksin????

Artik bakicimizda geldigine gére bas basa vakit gecirmemiz mesela

Su sosyal medya olayina ¢ok takiliyorum, disariya 'bekar insan' imajini verme ARTIK

Ben telefon acinca 'ne oldu' deme

Inci'ye zaman ayirmak (6zel)

o000 OO0




13. Seans son 5 dk.

Ben: Seans sonuna geliyoruz. Tatil dolayisi ile uzun sure
gorusemeyecegiz. Son olarak sormak istiyorum, burada
olmak size neler katti? Seanslar size faydali oldu mu?

Bilent: Evet ben bu islere inanmiyordum, gidip konusup
ne olacak diyordum. Ama oyle degilmis, keske daha 6nce
gelseydim. Konusmak, kendini anlatmak bana iyi geldi.

Inci: Bana da iyi geldi. Objektif, tarafsiz bir uzmanin
bulundugu yerde sorunlarimizi konusmak cok iyi. yoksa biz
debelenip duruyoruz.

Ben: Peki size iyi tatiller diliyorum. Bir sonraki seans igin
tarin veremiyorum, bunu Inci hanima birakiyorum.




Orta Evrede Aile Danismani’nin Rolleri

[0 Danisma slrecinde aileye degisimin kanitlari gosterilmesi faydali

O

O

olur.

Ailede degisim zaman alir ve bilissel-duyussal ve davranissal

boyutta
Tutulan

bu degisim gozlemlenmeli ve aileye géstermelidir.
kayitlar, izlenim notlari vb paylasilarak ailenin danisma

esnasing

a elde ettigi kazanimlar gosterilmesi degisimi hizlandirir

motivasyonu artirir.
Danisman icerikte kaybolmamali strece odaklanmalidir.

Ev 6devl

eri ile yeni 6grenmeleri pekistirmek




Son Evre

Aile danismasinda daha fazla bagimllik sorunu
olusabilir.

Sonlandirma surecinin dort adimi:

1- Yonelim: Danisman’in ailenin amaclarina ulastigini
anlamasiyla baslar

2- Ozetleme
3- Uzun sureli amaclarin tartisiimasi
4- Izleme




3 izleme Ornegi: 3 ay sonra izleme amach telefon goriismesi:

Izleme amagll her iki esin (Inci-Bulent) ceﬁ telefonuna "Nasilsiniz? Her sey
yolunda mi?" mesaji attim; mesajima Inci hanim arayarak cevap verdi.
Temmuz'da islerime yogunlastlm bir tirlt ortak bos zaman bulamadigimiz icin
arayamadim kusura bakmayin; akademik calismalarima agirlik verdim, iki yurt ici
bir yurt disi makalem kabul gordu ve bu beni cok mutlu etti ded.i.

-Bunlari duyduguma cok sevindim....Peki Bilent beyle iliskin nasil? Bilent beyin
kizlari ile iliskisi nasil?

-Cok iyi her sey yolunda, arada bir sorun oluyor ancak bunlari artik dogal
karsiliyorum.

-Peki Bulent beyin kizlari ile arasi nasil?

-O da cok iyi, Nese babasina hayran hatta arkadaslarimizin da dikkatini cekmis,
babasina cok duskun diyorlar. Melek'te babaya guluyor ona baba diyor, Bulent

ona tepkisel degil. Hatta bu durum boyle giderse seneye Kibris'a gi ebiliriz dedim,
Bllent cok sevindi.

-Peki sen Kibris'a gitmeyi istiyor musun?




-Evet istiyorum, artik bir sey yaparken once 'ben bunu gercekten istiyor
muyum?' diye soruyorum, ben erkek cocuk istiyorum biliyorsunuz.

-Evet biliyorum, sen erkek cocugu kocandan daha fazla istedin ve 6nemli
"OTan e ueurcy cocugu sadece rocancm degil kendin icin de istemen,
once olsa kendini degil daha cok karsi tarafi distnitrdin ama simdi olumlu
yonde degistigini anliyorum.

-Oyle mi? ..... (durakladi, soylediklerimi zihninde tartti)... Aslinda dogru
soyluyorsunuz, gecenlerde Melek'i bakiciya birakip, Nese'yi alip bir
arkadasimla bulustuk. Tesadufen yakinda Bulent'te arkadasi ile
oturuyormus; Nese'yi ona biraktim ama Nese annemi isterim diye
tutturmasina ragmen, ben 'Bllent litfen Nese'yi buglin sen oyala, ben
arkadasimla bulustum' dedim, hatta buna arkadasimda sasirdi.

-Elbette ciinki sen degistin, dnce olsa Melek'i dadiya birakip cikmazdin,
Nese'yi babaya birakmazdin, hatta Melek daha kucuktli sen ¢ gun
kongreye gittin ve tim bunlar olumlu degisimler, 6nce ben demeye
baslaman cok gulzel.

-Evet haklisiniz.




Danisma Siirecinde Onemli Unsurlar

[0 Danisma surecinin uzunlugu? (10 seans 6 ay)
[0 Seanslarin uzunlugu? 45-50 dk ya da 90 dk
[1 Butun aile Gyelerinin seanslara katilmasi?

Not: Tek bir esle yapilsa dahi aile sistemine
odaklanilir.




Etkili Bir Danisma Icin Gereken Beceriler

Etkin dinleme

Icerik ve duygu yansitma
Ozetleme

Kendini acma

Yuzlestirme (celiskileri bildirme)
Yorumlama




Danisma Surecinde Yapilan Hatalar

Di
Al
Al

Yaplyl kuramama/yapilandiramama

Kkat ve ilgiyi gostermede yetersizlik
e Uyelerini terapotik stirece cekememe

eyi problem Uzerine calismaya sevk edememe

SoOzel olmayan aile dinamiklerine dikkat etmeme
Detaylari asiri 6nemseme

Herkesi mutlu etmek icin ugrasma

SoOzel ifadeleri asiri onemseme

Cok erken veya cok kolay cozime ulasmak isteme
Ailenin bir Gyesiyle asiri ilgilenme




