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Aile Danigsmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM), gelisimsel onleyici ruh sagligi hizmetlerinde
birincil ve ikincil diizeyde tasarlanmis; temel sistemik kuramlara dayali, cok kiltiirli bakis acisi ile
Tirk aile yapisina uyarlanmis, gelisimsel ve onleyici aile danigmasi siireci modelidir. Bu atdlyede
Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan gelistirilen Aile-DSYM tanitilacak ve doktora dersi kapsaminda AU
PDR doktora 6grencilerinin farkli aile yasam déngiisiinde ve aile tiplerinde ydriittiikleri danisma
stirecleri vaka ornekleri olarak paylasilacaktir.
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Sunum lcerigi

* Aile-DSYM (S. Nazli)

« Ornek Vaka 1: Tek Ebeveynli Ailelerde Aile-DSYM Uygulamasi (S. Kiye)

» Ornek Vaka 2: Yeni Evli Ciftler ile Aile-DSYM (E. Cicek)

* Ornek Vaka 3: Bebekli Cekirdek Aileler ile Aile-DSYM (Z. Gérguli)

« Ornek Vaka 4: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aileler ile Aile-DSYM (O. Erdem)

« Ornek Vaka 5: Kiiciik Cocuklu Cekirdek Aileler ile Aile-DSYM (A. Kantar)



Aile ile calisma zor ve kompleks bir strec

v’ Ailenin karmasik bilesenlerinin olmasi:
* ic dinamikleri (iicgen, kurallar, koalisyon, glic, gruplasma, hiyerarsi, alt sistemler, sinirlar vb)

* Dis dinamikler (genis aile, komsular, okul, is yeri, ekonomik kriz, pandemi, gelenek-gérenekler,
yasal mevzuatlar vb)

v Kapsamli calisma alaninin olmast:
* Evlilik 6ncesi

* Es odakli

e Cocuk odakl

* Bosanma



Gelisimsel ve 6nleyici yaklasim

Kuramsal temelleri «temel sistemik
kuramlar» (Bowen, Minuchin, Satir, Haley)

Ruh sagligi profesyonelinin 6. duzey
yeterliligi (PDR, psikoloji, sosyal calismaci)

Yasal dayanaklar: MYK meslek tanimi (aile
danismani, psikolojik danisman)

Ruh Sagligi Yasasi Taslagi (birincil ve ikincil
Onleme)



1.Asama: Danisma Stirecine Hazirlik
-Profesyonel gelisim icin arastirma yapin.

-Danisma ortaminizin fiziki dizenlemesini yapin.

A| | e— DSY I\/I -Veri toplama araclarini hazirlayin.
1 . A§a Ma -Calisma gizelgesi olusturun.

-Merkezin kimligini belirleyin ve ilgili platformlarda ilan edin.
-Ozel calisiliyorsa seans Ucretlerini belirleyin.

-S0zIU ve yazili onaminizi hazirlayin.



Aile-DSYM
2. Asama

2.Asama: Ik Evre

-Web sayfanizi dizenleyin; telefon ve e-postalari kim ve
nasil yanit verecek ayarlayin.

-Yiz ylze ve telefonda nasil 6n gérisme yapilacagini
belirleyin.

-Hipotez/ler olusturun.

-ilk oturumu Haley’in bes basamagina gére yapilandirin.

-Problemi belirleyin ve birincil degisim amaclarini saptayin.

-Aile sistemini dokuz boyutta degerlendirin.



Bireysellik-butlinlik (ben-biz dengesi)
Denge (homeostazi) (gelisimsel-ani)
Etkilesim-iletisim

Kurallar ve hiyerarsi

Alt sistemler ve sinirlar

Fonksiyon ve gorevler

Ust sistem ve kok aile

Aile yasam donguisu
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Fizyolojik ve psikolojik problemler




Degerlendirme araclari

* Bowen= Genogram
* Minuchin= Aile haritasi
e Satir= Aile diagrami

e Kultlire uygun standart olcekler

* Yari yapilandirilmis gorisme - o
sorulari

e Odevler




Aile-DSYM
3. Asama

3.Asama: Orta Evre

-Aile sistemini degerlendirdiginiz verilere odaklanin.
-Danisma hedefini gerekirse revize edin.

-Ailenin degisim potansiyelini 6ngorun.

-Aile Uyelerinin sorumluluklarini almaya tesvik edin.
-Sorular ile yeni davranis kaliplarinin olabilecegini kavratin.
-Odevler ile yeni davranislari deneme firsati verin.

-Alt sistemleri yapilandirin.



Soru sorma




4.Asama: Son Evre

-Birincil degisimi hedefleyin.
Aile-DSYM -Sonlandirma surecini 6ngorun.
4. Asama

-Son oturumu yapilandirin.

- [zleme seanslarini ayarlayin



Aile-DYSM Uygularken

* Seans sayl ve siliresi=1+4/6 + 2 (6n
gorisme, 5/6 seans, 2 izleme)

* Rogerian tutum
* Empati ile sempatiyi karistirmama
* Gecmise degil gelecege odaklanma

* Ailenin sosyo-ekonomik dizeyini dikkate
alma

e Kultirel degerleri dikkate alma



1. Ornek Vaka (S. Kiye)

Tek Ebeveynli Ailelerde Aile-DSYM Uygulamasi

Bosanma, olim, ayrilik, evlilik
disi dogumlar veya evlat
edinme gibi sebeplerle sadece
bir ebeveynin bulundugu aile
bicimi “tek ebeveynli aile”
olarak tanimlanmaktadir.

Bosanma nedeniyle tek
ebeveynli aile bicimine
donusen ailelerde, genellikle
ebeveyn kadin olmaktadir(Kizil

Aslan, 2020).
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Calisilan Ailenin Tanimlanmasi

Aile Sisteminin Tanimlanmasi

Uygulanan
Psikolojik
Destek

Programinin

Gelisimsel ve Onleyici

Yari Yapilandiriimis, On Gértisme Alti Oturum

UL Aileyi gliclendirmek ve birincil degisim

saglamak



Vaka Sunumu ‘

e On e 1.0OTURUM e 2.0TURUM e 3.0TURUM
Gorusme- YALNIZCA BUTUN BUTUN
YALNIZCA EBEVEYNLE AILEYLE AILEYLE

EBEVEYNLE




Vaka Sunumu

o K

4. 0TURUM * 5. OTURUM * 6.0TURUM
BUTUN YALNIZCA BUTUN
AILEYLE EBEVEYN AILEYLE



Tek Ebeveynli aileler ile calisirken;

SONUC VE ONERILER ...



2. Ornek Vaka (E. Cicek Habes)

Yeni Evli Ciftler ile Aile-DSYM

* Aile yapisi ve uyelerin dzellikleri

R NoUEWNR

Bireysellik-biitiinliik (ben-biz dengesi)
Denge (homeostazi) (gelisimsel-ani)
Etkilesim-iletisim

Kurallar ve hiyerarsi

Alt sistemler ve sinirlar

Fonksiyon ve gorevler

Ust sistem ve kok aile

Aile yasam doéngqiisii

Fizyolojik ve psikolojik problemler




e Surecin planlanmasi

2_ C")rnek Vaka: e Kuramsal bilgilerin gézden gecirilmesi
* Formlarin hazirlanmasi ve mekanin
. o belirlenmesi
Yem Evli (;Iftler * Kullanilacak tekniklere iliskin arac-

ile Alle-DSYM gereclerin hazirlanmasi

* SuUpervizyon surecinin
yapilandiriimasi




3. Ornek Vaka: Yeni Evli Ciftler ile Aile-DSYM

 Surecin isleyisi

ik evre

On goériisme

Hipotezlerin olusturulmasi
Ik oturumun
gerceklestirilmesi (dokuz
boyuta iliskin degerlendirme)
Problemin belirlenmesi ve
danisma stirecinin amacinin
saptanmasi

Orta evre

Aile sistemini yeniden
yapilandirma

Degisim ve donltstimu
tesvik etme

Degisim gostergelerini fark
etme ve aile Gyelerinin
farkindaligini destekleme

Son evre

Birincil degisime iliskin
degerlendirmelerde
bulunma

Sonlandirma oturumunun
gerceklesmesi



2. Ornek Vaka: Yeni Evli Ciftler ile Aile-DSYM

e Kullanilan teknik ve midahaleler

Rol oynama/belirli bir ani yeniden canlandirma

Surece odaklanma

icerik ve duygu yansitmalari
Sorular

Ev ddevleri



2. Ornek Vaka: Yeni Evli Ciftler ile
Aile-DSYM

 Surecin giktilari

* Problemlere iliskin farkindalik diizeylerinin artmasi
e Savunmalarin azalmasi ve acik iletisim artmasi

* Problem ve catisma ¢6zme becerilerinde iyilesme

* Evlilige uyuma yonelik kaygilarin azalmasi

* ‘Biz’ duygusunda meydana gelen olumlu degisimler
» Kaliteli vakit gecirme



2. Ornek Vaka: Yeni Evli Ciftler ile Aile-
DSYM

* Bu aile yapisi ile calisacaklara oneriler

Gelisimsel ve 6nleyici yaklasimin benimsenmesi

Surece odaklanma ve butini goérebilme

Oturum sirasinda ortaya cikabilecek olasi durumlara hazirlik
Icerik ve siire acisindan yogunlugun dengeli olmasi

Oturum sirasinda ve sonrasinda duygulari gbzden gecirme



3. Ornek Vaka (Z. Gérguli)

Bebekli Cekirdek Aileler ile Aile-DSYM

Aile Yapisi:

3 kisilik cekirdek aile. Anne, baba ve 4 aylik erkek bebekten olusuyor. Evliliklerinin 7. yilindalar.
Evlendiklerinden beri yurtdigindalar. Aile déngustinde 2. evredeler. Yelizhanim 32 yasinda
o6gretmen ancak calismiyor. Ishak bey 34 yasinda 6gretmen ve akademik hedefleri var. Tanisip
evlenmeleri ise aileler araciligiyla olmus.

* Gelisimsel kriz: yeni bebek

* Ben-Biz Dengesi ve sinirlar

* Gli¢ savasl ve ardindan gelen etkilesim-iletisim sorunlar
e Kurallar ve hiyerarsi belirsizligi

o Ust sistem ve kék aile — kék aileden uzaklik — kok ailelerin cocuk yetistirme tarzlarindaki
farklihk

“benim ihtiyacim var, karsimdaki buna gore davransa ne olur ki?”



3. Ornek Vaka

Bebekli Cekirdek Aileler ile Aile-DSYM

* 1. OTURUM - ON OTURUM

* Tanisma

* Aile danismanligi stirecinin yapilandiriilmasi ve onam
formunun aciklanmasi (10 dk) (Sosyal asama, Haley)

* Ailenin 9 Boyutlu degerlendirmesi igin sorular (30 dk)

« Odev: “Relationship Building” ¢alisma kagidini (TR Word
dosyasi) doldurmalari istenir.

2. OTURUM - ILETiSiM OTURUMU
Odev ile ilgili geri bildirim

* Isinma oiunu: ”Famili Questions” (30 dk)

Odev: iliski ritiieli olusturma (Kahve molasi) “Creating a
Relationship Ritual” ¢alisma kagidi
* Brosiir: “The Four Horsemen & Their Antidotes”, “How to
Apologize”

3. OTURUM - PROBLEM CéZME
Odev ile ilgili geri bildirim

* Isinma oiunu: ”Uninterruited Listenini”
[ )

« Odev: Bir aile toplantisi diizenlemeleri ve problem ¢ézme
adimlarini bir sorun Uzerinde uygulamalari istenir.

e 4. OTURUM - EMPATI

Odev ile ilgili geri bildirim
Isinma: Genel konusma

Odev: Diizenlenmis problem ¢ézme alistirmasi
* 5. 0TURUM - SONLANDIRMA

e Ozetleme
e Odak grup



MAHSERIN DORT ATLISI VE ANTIDOTLARI

Mahgerin dort aths: iligkilerde catigmaya
neden olan d: lan ifade kteds

Antidotiar mahgerin dort atlisi yerine gegen
becerilerdir. Bu beceril .

Zamanla bu tehlikeli davraniglar ciftler
arasindaki iletisimin normal bir pargas: halini
alabilmektedir.

Wudﬁerz&lﬁaﬁoﬁlﬂu
duygulann giiclenmesine yardim eder.

ELESTIRE
Problemierie suglama ve onzylamama ile baga
glk.'na,n ;nh;maktr.
Goguniukis karz tarafin savunmays
stg'n::mc neden olur
“Mutfak yine cok dagmik. Ve bu da senin sugun!™

KIBAR BiR BASLANGIG:
Problemierie bagapkmak igin sakin ve kibar bir yol kulanmaktar.
Odak nokta problemdir — karpdaki insan degil

Tartgmay daha uygun bir amana brakma

Sicak ve sakin bir ses tonu kullsnma

Ben cimieleri kulanma
“Sabah bulspkian tezzahta g5 zmman iliyorum. Acaba
butagkian bu aksam ykavabilir

Geri bikirim geigim icin bir firssttr
ifinde Gair dileme

“Mutfa) bu gekilde brakmamalrydm. Uzglingm.”

Relationship Building
Shared Qualities

We would like to visit:

Movies, books, or music we like:

1 1
2 2
3 3
We have fun when we: As a couple, we're good at:
1 1
2 2
3 3

As a couple, our weaknesses are:

Unique things we have in common:

1 1
2 2
3 3
Qualities we value in a person: Three goals for our future:
1 1
2 2
3 3
© 2013 Therapist Aid LLC Provided by TherapistAid.com




3. Ornek Vaka

Bebekli Cekirdek Aileler ile Aile-DSYM

Oneriler:

Biz dilini kullansalar bile »biz» olmayabilirler!

Taraf olmamalk, bireysel problemlere degil etkilesime odaklanmak

Oturum ici uygulamalar

Daha fazla zaman oldugunda guc iliskileri tizerinde calismak faydali
olabilir.




4. Ornek Vaka (O. Erdem)
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aileler ile Aile-DSYM

>  q
R i ia

Baba

K

Kiiglik Cocuk

DEHB’e sahip
7-8 yaslarinda

Buyiik Cocuk

18 yasinda
Universite sinavina
hazirlanmakta

Bir is yerinde
calismakta

Anne

Ev hanimi

Lise mezunu
Kirkli yaslarinda
Cocuklarin
bakimi ve ev
isleri kendisine

Kirkli yaslarinda
Lise mezunu
Satis elemani
olarak ¢alismakta

S .

Anneanne

* Epilepsi
rahatsizligi var

e Kislari kizinda
kaliyor



Aile Yapisi

» Kuzey Ege kiiltliriinii yansitmaktalar, geleneksel
aile yapisi var

* Cocugun DEHB tanisi almasindan dolay1
“engelli ¢ocuga sahip aile”

* Yasam dongiisiinde “ergen cocuklu aile”
e Ana hipotez: Baba ailenin ekonomik ihtiyaglari

gidermekte, anne c¢ocuk ve ev isler1 ile
ilgilenmekte




Surec

Ourumior Dangmasired

1.0turum e Tanisma, yapilandirma
* Isinma Oyunu
* 9 Boyutlu degerlendirme (bireysellik-biitiinliik, denge, etkilesim/iletisim,
fizyolojik-psikolojik sikinti)
* DEHB hakkinda bilgilendirme
e Problem asamasi
* Amag olusturma asamasi
* Degerlendirme asamasi
«  Ozet, dvgiiler
« Odevler

2.0turum « Ogzet, 6devler
* [sinma oyunu
» Kariyer bilgilendirme
* 9 Boyutlu degerlendirme (alt sistemler ve fonksiyonlar-gorevler, kurallar, kok
aile, list sistem, aile yasam dongiisii)
* Degerlendirme asamasi
«  Ozet, dvgiiler
« Odevler



Surec

O Dansmasired

3.0turum «  Ogzet, 6devler
* [sinma oyunu
* Duygular ve iletisim hakkinda bilgilendirme
e Degerlendirme asamasi
«  Ozet, dvgiiler
« Odevler

4.0turum « Ogzet, 6devler
* [sinma oyunu
* Empati hakkinda bilgilendirme
* Degerlendirme asamasi
«  Ozet, dvgiiler
« Odevler

5.0turum « Odevler, Dort oturumun dzeti
* [sinma oyunu
* Degerlendirme asamasi
e Katilim belgesi



5. Ornek Vaka (A.
Kantar)

KGcuk Cocuklu
Cekirdek Aileler ile
Aile-DSYM

Ali ve Ayse Ciftini Taniyalim.

 Ali ve Ayse cifti evliliklerinin yedinci yilinda dort
yasinda tek cocuga sahip cekirdek bir ailedir.

 Ali bey 34 yasinda miihendis Ayse hanim ise 32
yasinda bir 6gretmendir.

One cikan sorunlar:

* Duygusal ve fiziksel uzakhk
* Esler arasinda rollerin belirsizligi

* Kok aile degerlerinin es alt sistemini olumsuz yonde
etkilemesi

Onceki Céziimler:
e Kitap okuma

* Ali bey’in alttan aldigini ifade etmesi
* Ayse hanim’in gormezden geldigini belirtmesi



Terapistin Aktif Rolu ile Biligsel, Duygusal ve Davranigsal Miidalelerin Yogunlugu

Ongoriigme Birinci Oturum lkinci Oturum Uginci Oturum Dérdinci Oturum Besinci Oturum
W Terapist ® Bilissel Mudahale ® Duygusal Mudahale ®» Dawanigsal Midahale




SISTEMIK
DEGERLENDIRMENIN 9
BOYUTU:

* Ben-Biz Dengesi: Dengesiz

* Gelisimsel-Ani Krizler: Ani kriz odakl

* Etkilesim-iletisim: Yetersiz

 Kurallar: Belirsiz

* Hiyerarsi: Dengesiz

* Alt Sistemler-Sinirlar: Belirsiz sinirlar

* Fonksiyonlar: Yetersiz

* Ust Sistem-Kdk Aile Etkilesimi: Yiiksek etkilesim
* Aile Yasam Dongusu: Gegis donemi

* Fizyolojik-Psikolojik Problemler: Var



KAVRAMSALLASTIRMA

is odakli olma,
Video oyun

. A T . _ Pasif agresif davranislar
Sevilme \ Uiflee/ I Dungles Ozerklik Ihtiyaci \ Kaginma

ihtiyaci 7 Meydan Okuma -

S * Duygusal ve cinsel uzaklasma
Rol Catismalari

Dissal stresorler * Rol yetersizligi

Aile Kokenli Sorunlar
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SOSYAL SAHADA

iLiISKi MACI
. %
ETKINLIG]

Amag: Ciftlerin sosyal ortamlarda birbirleriyle ve cevreleriyle olan
etkilesimlerini metaforik bir mag Gizerinden gézlemlemeleri ve
degerlendirmeleri.

* Maga isim verme
* Triblinde kimler var?
e Triblnd bosalt
* Birlikte takim olsan ne lazim?

Kullanilan Teknik: Sokratik Sorgulama, Birlikte Kesif.




Saglikli Sinirlarin Desteklenmesi

Amag.
Ciftlerin iliskilerindeki sinirlarin farkina varmalari ve bu sinirlari daha saglikli bir bicimde nasil belirleyebileceklerine

farkindalik kazanmalaridir.

Nasil yapilir?

Psikoegitim Evresi: Sinirlarin Tanitimi (Kati, Gegirgen ve Esnek)

Kisilerarasi iliskilerde Sinirlarin Kesfine Dair Farkindalik
(fiziksel, entelektiiel, duygusal, cinsel, kisisel esyalar, zaman yénetimi)

Saglikli Sinirlarin Desteklenmesine Dair Uygulama Ornekleri

B~ W N

Olasi Senaryolar Uzerinden Pratik Uygulamalar




Es Alt Sisteminin Guglendirilmesi: Girigken
letisim

Amac.
Ciftlerin girisken iletisim becerilerini gelistirmeleri ve glinluk
vasamlarinda daha etkili iletisim kurmalari.

Nasil yapilir?

1.iletisim tarzi degerlendirmesi (Girisken, Edilgen)
2. XYZQ Ydéntemi ile Duygularin ifade Edilmesi

3. Hayir Demeyi Ogrenme

4. Aktif Dinleme ve Yansitma

5.0lasi Senaryolarla Maruz Birakma



SONLANDIRMA

1. SUrecin Gozden Gegirilmesi
(Baglangictaki hedeflere ne
kadar ulasildi)

2. Onemli Kazanimlar (iletigim,
etkilesim, catisma ¢ézme,
sinirlar, duygusal bag)

3. Geligtiriimesi gereken yonler
surecten sonra nasil ele
alinabilir?

4. Gelecekteki olasi zorluklar
ve bunlarla basa ¢ikma
planlari

Surec Yonetimi Aile Danismasi Modelinde

SUPERVIZYON
KONSULTASYON
IZLEME
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