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Kültürümüzde boşanma ne anlama gel�r?

Yılda ortalama 900.000 a�le



Boşanma Nedenler� (döngüsel)
Makro nedenler: kr�z dönemler�, b�lg� çağı
Eşler�n evl�l�k önces� b�rb�rler�n� yeter� kadar tanımamış
olmaları
Farklı sosyoekonom�k ve kültürel çevreden gelmek
Eşler�n b�rb�rler�n�n yaşam alanlarına g�rmeler�
İlet�ş�m sorunları
Kök a�leler�n eşlere karışması
Farklı beklent�ler
Kadının ekonom�k bağımsızlığı
Kıskançlık

Mahkemeye
başvuranların

%90'ı kadın



Boşanma Modeller�
Waller (1951)
1- Esk� alışkanlıkları kırmak
2- Yaşamı yen�den yapılandırmak
3- Yen� sevg� nesneler� aramak
4- Uyumun tamamlanması

Bohannan (1970) Boşanmanın Altı İstasyonu
1- Duygusal boşanma
2- Hukuk� boşanma
3- Ekonom�k boşanma
4- Anne-baba olarak boşanma (coparental d�vorce)
5- Toplumsal boşanma
6- Ruhsal boşanma

Kessler (1975) Yed� Duygusal Evre
1- Gözünü açmak
2- Erozyon
3- Kopma
4-F�z�ksel ayrılık
5- Yas
6- İk�nc� ergenl�k
7- Araştırma ve sıkı çalışma

W�seman (1975) Kr�z Teor�s�
1- İnkar
2- Kayıp ve depresyon
3- Öfke ve zıtlaşan duygular
4-Yen� yaşam tarzı ve k�ml�ğe
uyum sağlama
5- Kabul ve yen�den �şlev görme



Boşanmayla b�rl�kte:
farklı b�r eve taşınıp farklı b�r düzen kurulması
farklı b�r şehre taşınılması
ekonom�k zorlukların baş göstermes�
çalışmayan anneler�n çalışmaya başlamasıyla
anneyle yaşayan çocukların evde yalnız kalmaları
ebeveynler�n yeterl� sosyal destek kaynaklarının
olmaması
çocukların velayet sah�b� olmayan ebeveynle
görüşme saatler�n�n kısıtlanması
velayet sah�b� olmayan ebeveyn�n çocuklarından
uzak yaşaması 



Boşanma Uyumu
1. Duygusal ve ps�koloj�k olarak b�rb�rler�nden ayrılmak ve

ayrı k�ml�kler oluşturmak
2. Çocuklar varsa bekâr ebeveynler olmayı ve �ş b�rl�ğ�

yapmayı öğrenmek
3. Bütçeler� ayırmak ve bağımsız b�rer ekonom�k varlık

sağlamak
4. Sosyal ağları düzenlemek ve/veya yen�den kurmak
5. Mal� meseleler� ve çocuğun velayet� �ç�n gerekl� yasal

adımları atmak.



Boşanmanın Eşler Üzer�ndek� Etk�ler�

Ekonom�k 
Sosyal

Ps�koloj�k
Ebeveynl�ğe �l�şk�n etk�ler



Ebeveynl�ğe �l�şk�n etk�ler

Yet�şk�n ger�lemes�

Çocuklara taşıyab�lecekler�nden
fazla sorumluluk yükleme/h�ç
sorumluluk vermeme

1.

2. 3.

4.

Kend�n� soyutlama ve h�perakt�v�te

Ş�ddet ve �st�smar



Boşanmanın Çocuklar Üzer�ndek� Etk�ler�

Çocukların çatışmalı
b�r a�le ortamında
büyümeler� yer�ne
boşanmış b�r a�lede
büyümeler� daha
faydalıdır. 

Bununla b�rl�kte boşanmış a�leler�n çocuklarının davranışsal, ps�koloj�k, eğ�tsel
sorunlar yaşama �ht�mal� daha yüksekt�r.



Boşanmadan sonra çocuklar:
Suçluluk, Terk ed�lme korkusu,
Öfke, Üzüntü, Yalnızlık, Uyku-yeme
sorunları

Boşanmadan sonra çocuklar:
Kend�n� suçlama
H�çb�r şey olmamış g�b� davranma
Ebeveynlere kızma/suçlama
Anne-babayı barıştırmaya çalışma
Depresyon
Kabul

Boşanmanın Çocuklar Üzer�ndek� Etk�ler�



Boşanma Arabuluculuğu

1980ler... Barıştırmak veya boşanmayı engellemek
(boşanmaları azaltıyor)

Tarafları uzlaştırmak ve sağlıklı karar vermeler�n�
desteklemek
Yapılandırılmış model
Terapöt�k model
İk� ana uzlaşma konusu: eşler arası �l�şk�ler ve
ebeveynl�k sorumlulukları
KGRP



Boşanma Sonrası Ebeveynl�k
Partner�ng X Parent�ng 

Bekar ebeveynl�ğ�n en zor yanlarından
b�r�, anne babanın çocuğun

üzer�ndek� etk�s�n� ve d�ğer ebeveyn �le
çocuk arasındak� �l�şk�n�n kontrolünü b�r

ölçüde kaybett�ğ�n� kabullenmekt�r.
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