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Kulturumuzde bosanma ne anlama gelir?
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é Kaba bosanma hizinin en yuksek ve en dusuk oldugu 10 il, 2022
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Bosanma Nedenlert (dongusel)

e Makro nedenler: kriz donemleri, bilgi cagi

e Eslerin evlilik oncesi birbirlerini yeteri kadar tanimamis
olmalar

e Farklh sosyoekonomik ve kulturel cevreden gelmek

e Eslerin birbirlerinin yasam alanlarina girmeleri

e |letisim sorunlari Mahkemeye
e KOk ailelerin eslere karismasi basvuranlarin
o Farkl beklentiler %90"1 kadin

e Kadinin ekonomik bagimsizhgi
o Kiskanclik




Bosanma Modellert

Waller (1951) Bohannan (1970) Bosanmanin Alti istasyonu

1- Eski aliskanlhklar kirmak 1- Duygusal bosanma

2- Yasami yeniden yapilandirmak 2- Hukuki bosanma

3- Yeni sevgi nesneleri aramak .’ 3- Ekonomik bosanma

4- Uyumun tamamlianmasi 4- Anne-baba olarak bosanma (coparental divorce)
5- Toplumsal bosanma

‘ 6- Ruhsal bosanma

Kessler (1975) Yedi Duygusal Evre Wiseman (1975) Kriz Teorisi
1- G6zUNU acmak 1- inkar

2- Erozyon 2- Kayip ve depresyon

3- Kopma 3- Ofke ve zitlasan duygular

4-Fiziksel ayrihik

5- Yas

6- Ikinci ergenlik

7- Arastirma ve siki calisma

4-Yeni yasam tarzi ve kimlige
uyum saglama
5- Kabul ve yeniden islev gérme




Bosanmayla birlikte:
o farkli bir eve tasunip farklu bir duzen kurulmast
e farkli bir sehre tasinilmast
e ekonomik zorluklarwn bas gostermest
e calismayan annelerin calismaya baslamaswyla
anneyle yasayan ¢cocuklarin evde yalnuz kalmalart
e ebeveynlerin yeterli sosyal destek kaynaklarinun
olmamast
* cocuklarin velayet sahibt olmayan ebeveynle

gorusme saatlerinin kisttlanmast
2N e velayet sahibi olmayan ebeveynin cocuklarindan
Wy vzak yasamast




Bosanma Uyumu

1. Duygusal ve psikolojik olarak birbirlerinden ayrilmak ve
ayri kimlikler olusturmak
2. Cocuklar varsa bekar ebeveynler olmauyi ve is birligi
yapmayi ogrenmek
3. Butcgeleri ayirmak ve bagimsiz birer ekonomik varhk
saglamak
4. Sosyal aglar diozenlemek ve/veya yeniden kurmak
5. Mali meseleleri ve ¢ocugun velayeti icin gerekli yasal
adimlari atmak.
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Bosanmanun Esler Uzerindeki Etkileri

99 Ekonomik
Sosyal
Psikolojik
Ebeveynlige iliskin etkiler

e
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Ebeveynlige iliskin etkiler

Qo
. Yetiskin gerilemesi 0 &

Cocuklara tasiyabileceklerinden

.azla sorumluluk yikleme/hic
sorumluluk vermeme ndini soyutlama ve hiperaktivite

Siddet ve istismar




Bosanmanun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin catismali
bir aile ortaminda
buyumeleri yerine
bosanmis bir ailede
buyumeleri daha
faydahdir.

Bununla birlikte bosanmis ailelerin cocuklarinin davranissal, psikolojik, egitsel
sorunlar yasama ihtimali daha yuksektir.




Bosanmanun Cocuklar Uzerindeki Etkilert

R

Bosanmadan sonra ¢cocuklar:
Kendini suclama

Hicbir sey olmamis gibi davranma
Ebeveynlere kizma/suclama
Anne-babayi baristirmaya calisma
Depresyon

Kabul

-

[ To do list;

—

Bosanmadan sonra ¢cocuklar:
Sucluluk, Terk edilme korkusu,
Ofke, UzUnt0, Yalnizlik, Uyku-yeme
sorunlari
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Bosanma Arabuluculugu

1980Ller... Baristurmak veya bosanmayt engellemek
(bosanmalart azaltwyor)
e Taraflariuzlastirmak ve saglikli karar vermelerint
desteklemelk
* Yapudandurilmis model
o Terapotlk model
e iki ana vzlasma konusu: esler arast tliskiler ve
ebeveynlik sorumluluklart

\% e KGRP
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Bosanma Sonrast Ebeveynli
99

9 .
Partnering X Parenting v

Bekar ebeveynligin en zor yanlarindan
biri, anne babanin ¢ocugun
Uzerindeki etkisini ve diger ebeveyn ile
cocuk arasindaki iliskinin kontrolunu bir
Olcude kaybettigini kabullenmektir.
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